REPORT BUNTE

Laufen stirkt
die KNIE

B Laufen schadet keinesfalls
den Kniegelenken, nicht
einmal bei Marathonliufern.
~Ein gesunder Kirper passt
sich der Mehrbelastung an’,
erklirt der Wiener Radiologe
Dr. Wolfgang Krampla. Er
stellte bei einer Langzeitstudie
mit Marathonliufern fest,
dass nicht nur das Muskel-
gewebe wiichst, sondern
auch die Knochendichte
zunimmt. Trainingspline
e als AbreiRkalénder gibt
gstreckenlaufe e fitr 4,95 Egro unter,

24, beim Training




