
Ein bewegt bewegendes Jahr

Ingalena Heucks Jahr 2011
in Schrift und Bild

Bewegt war das Jahr 2011 von Ingalena besonders 

hinsichtlich vieler gesundheitlicher Auf und Abs. Als 

einzigen läuferischen Höhepunkt lief die 

Langstrecklerin den Frankfurt Marathon und konnte 

dort eine neue Bestzeit aufstellen.

Bewegend war das Jahr in vielerlei Hinsicht: Sie 

arbeitete sich aus dem Tief heraus, nahm sich der 

neuen Herausforderungen an, beendete ihr 

Sportwissenschaftsstudium und veröffentlichte einen 

Marathon-Kalender. Nun eröffnen sich neue 

Möglichkeiten – das Jahr 2012 kann kommen...



Im Folgenden finden Sie eine Auswahl an Online-Erscheinungen rund um die Münchner Läuferin

∗ Auf der ISPO gibt Ingalena Informationen zu hochwertiger 

Kompressionsbekleidung für München TV

∗ Ingalena geht mit BMW auf  Probefahrt

∗ In der Sport-Arena von München TV wird Ingalena von Daniel Stock 

interviewt (Im Archiv: Folge Leichtathletik, Davis Cup, Bouldern)

∗ Für Brooks erzählt Ingalena über ihre Leidenschaft des Laufens

∗ Der Schwestern-Spot „Zwei Schwestern, zwei Charaktere“ mit BMW 

wurde allein auf BMW-TV über 23000 Mal angesehen

∗ Im Juni erscheint ihr Kalender „Der Marathon-Coach“, der mehrfach von Lesern, Lauf-Insidern und 

Magazinen bewertet wird: 

• Bewertung des Kalenders vom „Marathonmann“

• Leichtathletik.de   stellt den Kalender als News des Tages vor

∗ Mit der Redaktion der Bunten und der Versicherung HVB BKK gestaltet Ingalena ein Lauftraining

∗ Zum Wiesn-Sport ging’s mit München TV und Daniel Stock

http://www.muenchen-tv.de/sendungen/sport_arena/ISPO_Spezial-1857.html
http://www.muenchen-tv.de/wiesn_sport/Ingalena_Heuk-8319.html
http://www.radioarabella.de/magazin/veranstaltungstipps/ingalena-heuck-beim-radio-arabella-lauftreff-der-hvb-bkk/
http://leichtathletik.de/index.php?NavID=1&SiteID=28&NewsID=34785
http://wuppertal.wordpress.com/2011/08/28/review-der-marathon-coach/
http://www.youtube.com/watch?v=Wa4-SD71Jsc
http://www.youtube.com/watch?v=RQdDO0OJfas
http://www.muenchen-tv.de/sendungen/sport_arena.html
http://www.youtube.com/watch?v=5Dw3C1DOch4


∗ Ernährung und Leistung hängen eng zusammen: Ingalena kocht vor dem 

Berlin Marathon mit Holger Stromberg

∗ N-TV dreht mit Ingalena einen 8-minütigen Spot „Faszination Marathon“, der 

zur Primetime am Tag vor dem Berlin Marathon ausgestrahlt wird

∗ Die etwas andere Läuferliste stellt Ingalena als Deutsche Meisterin für Achim 

Achilles vor

∗ Offen spricht Ingalena über Ihr Burn-Out im „Blickpunkt Sport“ des 

Bayerischen Rundfunks

∗ Die Seite „zehn.de“ ernennt Ingalena zu einer der zehn schönsten Sportlerinnen des Jahres 2011

∗ Für den Radiosender „Radio RST“ in Münster läuft Ingalena mit Reporter Pascal Hillgruber und erzählt ihre 

besten Lauftipps

∗ Die Topläuferin wird zweimal von der Autostadt Wolfsburg für ein Lauftraining gebucht

∗ „Buch, Bier, Burnout“   betiteln die Netzathleten ihr Exclusiv-Interview vor dem Frankfurt Marathon

∗ Vor ihrem Start beim Frankfurt Marathon stellt sich die Läuferin den Journalisten bei einem BMW Incentive 

und gibt anschließend eine Kurzeinschätzung zum Rennen bei BMW TV ab

∗ Im leichtathletik.de-Interview spricht die Athletin über ihr bewegtes Jahr

http://leichtathletik.de/index.php?NavID=1&SiteID=28&NewsID=35115
http://www.youtube.com/watch?v=-ae9V_apu8U
http://www.youtube.com/watch?v=q3cJT5fWd1g
http://www.autostadt.de/no_cache/de/veranstaltungen/kalender/event/article/lauftreff-in-der-autostadt-5/
http://www.zehn.de/ingalena-heuck-7515614-9
http://www.br.de/fernsehen/bayerisches-fernsehen/sendungen/blickpunkt-sport/blickpunkt-sport-das-magazin/burnout100.html
http://www.youtube.com/watch?v=0MR0fJ1aFIo
http://www.youtube.com/watch?v=ZrK3X7zn7Bg



